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Memoria Descritiva

Curso: Suporte Basico de Vida Adulto

Fundamentagao:

A paragem cardiorrespiratéria (PCR) é um acontecimento subito, constituindo-se como uma
das principais causas de morte na Europa e nos Estados Unidos da América. Afeta entre 55
a 113 pessoas /100.000 habitantes, estimando-se entre 350.000 a 700.000 individuos
afetados por ano sé na Europa. A andlise efetuada aos equipamentos de DAE (Desfibrilhacado
Automadtica Externa) utilizados logo apdés uma paragem cardiaca, indica uma elevada
percentagem (76%) de vitimas com um incidente arritmico (Fibrilhacdo Ventricular) na base
das situacGes de paragem cardiorrespiratéria.

Desta analise conclui-se que a rdpida atuacdo de quem presencia a PCR é fundamental neste
momento critico, sendo que a atuacdo para a resolucdo da situacdo devera ser enquadrada

pela designada Cadeia de Sobrevivéncia.

Objetivos:

Gerais

Adquirir competéncias que lhe permitam executar corretamente as manobras de suporte

basico de vida em situacdes de paragem cardiorrespiratoria (PCR).

Especificos (Operacionais)

= Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia,

= |dentificar os riscos potenciais quer para a vitima quer para o reanimador;

= Saber reconhecer uma vitima em PCR;

= Saber ativar os servicos de emergéncia médica numa situacdo de PCR;

= Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de suporte basico
de vida;

= Saber como e em que situagdes se coloca uma vitima em PLS;

= |dentificar as situa¢Ges de obstrucdo da via aérea por corpo estranho e realizar de forma

adequada as manobras de desobstrucao.
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Programa:

= Cadeia de Sobrevivéncia.

= Riscos para o reanimador.

= Algoritmo de SBV.

= Posicdo lateral de seguranca.

= Algoritmo de desobstrucdo da via aérea.

Tipo/Nivel da A¢do:

Agdo de formagao de nivel 3.

Destinatarios:

N2 Formandos/Acdo

Minimo: 4

Maximo: 24

Grupo(s) Profissional(is)

Profissionais de saude e leigos.

Critérios de Selegao

Os estipulados pela entidade formadora.

Realizagao Fisica:

Carga Hordria

4h

N2 Dias

1dia

Horario/Cronograma

Laboral e/ou pés laboral

Formadores:

Critérios de Selegao

Pertencer a bolsa formativa de SBV da entidade formadora.

Conteudo Programatico:

Tematicas/N2 Horas por Tematica

15 Minutos — Apresentacao, Objetivos e Contextualizacdo do Curso
30 Minutos — Suporte Basico de Vida Adulto

15 min — Demonstracdo algoritmo de SBV (4passos)

45 Minutos — Sessao Pratica |

Suporte basico de vida (30 min)
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Demonstracdo de PLS (demo da técnica/ 5 min)
Posicao lateral de seguranca (15 min)

45 Minutos — Sessado Pratica Il: SBV (1 reanimador)

45 Minutos — Sessdo Pratica lll: SBV (1 reanimador)

30 Minutos — Sessao Pratica IV
Demonstragdo algoritmo DVA (5 min)
Desobstrucdo da via aérea

15 Minutos — Avaliacdo e Encerramento do Curso

Metodologias:

Formacgao

= SessOes tedricas;
= Demonstragao do algoritmo de SBV Adulto, PLS e DVA,;

= SessOes praticas.

Avaliagao

Avaliacdo Pratica Continua (com todos os formandos em sala).

Aprovacdo: classificacdo igual ou superior a 10 valores.

Regime de Faltas:

Nao sdo permitidas faltas.

Recursos Fisicos e Pedagdgicos:

= Salas adequadas para formacdo tedrica e pratica;
= Meios audiovisuais de suporte, adequados a realiza¢ao da acao;
= Dossier pedagdgico da acdo;
= Material de simulagdo e treino por cada formador/grupo de formandos.
e Mascara de bolso com valvula unidirecional, por formando (ou similar);
e Manequim de treino de SBV adulto;
e Insuflador manual com respetivas mascaras (*);
e Garrafa de oxigénio, tubo de conexao e tubos orofaringeos (*).
(*) Material opcional e utilizado apenas nos cursos para publicos alvo especificos.
= R&cio formador / formando 1/6 (max.)
= O coordenador da acdao tem de estar presente:
- Em acdes até 12 formandos é possivel acumular a funcdo de coordenador com a de

formador
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- Em acdes com mais de 12 formandos esta acumulacdo nao é possivel.

Documentagio entregue:

Os manuais do curso devem ser entregues com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia:
e Manual Sistema Integrado de Emergéncia Médica(SIEM).

e Manual de Suporte Basico de Vida Adulto (SBV Adulto).

Validade da formagao:

5 Anos.

Certificagao:

No final do curso sera emitido:
= Certificado comprovativo de que o formando completou o curso com

aproveitamento, mencionando a nota final obtida.

Nota: O formando que ndo obtenha aproveitamento poderd solicitar a entidade uma

declaragao de frequéncia do curso, com indicacdo das horas em que esteve presente.
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